
اً 982,000 برطانیہ میں تقریب

ڈیمنشیا کے ساتھ رہتے ہیں، جو

2040 تک بڑھ کر 1.4 ملین تک
پہنچنے کی توقع ہے

اہم معلومات

 
ڈیمنشیا کے بارے میں آگاہی

ڈیمنشیا عمر بڑھنے کا قدرتی حصہ

نہیں ہے۔

ڈیمنشیا دماغ کی بیماریوں کی وجہ سے

ہوتا ہے۔
ڈیمنشیا صرف یادداشت کی

کمی کے بارے میں نہیں ہے۔

ڈیمنشیا کے ساتھ اچھی طرح سے رہنا

ممکن ہے۔

ڈیمنشیا کسی شخص کے وجود کا

محض ایک پہلو ہے۔

ڈیمنشیا میں مبتلا ہونے کے خطرے کو کم کرنا ممکن

ہے۔



ron@rainbowservices.org.uk
07918 605744

چاہے آپ کو اس کا احساس ہو یا نہ ہو، آپ شاید ڈیمنشیا کے شکار کم از کم ایک شخص کو جانتے

ہوں۔  جب لوگ ڈیمنشیا کا شکار ہوتے ہیں، تو وہ دوستوں اور خاندان والوں کے ذریعے بھولنا نہیں

چاہتے، یہاں تک کہ جب 

وہ آپ کو یاد کرنے کے لیے جدوجہد کر رہے ہوں۔

آپ ڈیمنشیا کے بارے میں جتنا زیادہ جانیں گے آپ ڈیمینشیا کے ساتھ اچھی طرح سے رہنے میں ان کی

مدد کر سکیں گے۔

ہارلو کو مزید ڈیمنشیا دوستانہ کمیونٹی بنانے میں ہماری مدد کریں۔

یہ پانچ منٹ کی ویڈیو دیکھیں جس میں بتایا گیا ہے کہ ڈیمنشیا لوگوں کو کیسے
متاثر کر سکتا ہے۔

ڈیمینشیا بک کیس ویڈیو تلاش کریں یا اس

  QR کوڈ کو اسکین کریں۔ 

آن لائن یا ذاتی طور پر ڈیمنشیا آگاہی سیشن کے لیے ہمارے ساتھ رجسٹر

ہوں۔

یہ دیکھنے کے لیے ہم سے رابطہ کریں کہ آپ یا آپ
کی تنظیم کس طرح مدد کر سکتی ہے۔


